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Artikel 1 – Definities 

1.​ COACHEDT: de eenmanszaak van Daan Til, handelend onder de naam COACHEDT. 
2.​ Klant: iedere natuurlijke persoon die een overeenkomst aangaat met COACHEDT. 
3.​ Overeenkomst: de overeenkomst inzake online coaching tussen CoachedT en klant. 
4.​ Diensten: online fitness coaching, waaronder trainingsschema’s, voedingsbegeleiding, 

check-ins, videocalls, habit tracking en online begeleiding via onder andere WhatsApp. 

Artikel 2 – Toepasselijkheid 

1.​ Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle overeenkomsten tussen 
COACHEDT en klant. 

2.​ Door inschrijving, betaling of schriftelijk akkoord (waaronder digitaal akkoord via e-mail of 
WhatsApp) verklaart klant akkoord te gaan met deze voorwaarden. 

3.​ COACHEDT stelt deze voorwaarden vóór of bij het sluiten van de overeenkomst ter 
beschikking aan klant. 

4.​ Afwijkingen zijn uitsluitend geldig indien schriftelijk overeengekomen. 

Artikel 3 – Aard van de dienstverlening 

1.​ COACHEDT biedt coaching gericht op training, voeding en leefstijloptimalisatie. 
2.​ COACHEDT  is geen arts, diëtist, fysiotherapeut of psycholoog. 
3.​ Er worden geen medische diagnoses gesteld of medische behandelingen uitgevoerd. 
4.​ De overeenkomst betreft een inspanningsverplichting en geen resultaatverplichting. 

Artikel 4 – Duur van de overeenkomst 

1.​ De overeenkomst wordt aangegaan voor een minimale duur van vier (4) aaneengesloten 
maanden. 

2.​ Deze minimale duur is noodzakelijk om fysieke progressie en gedragsverandering op 
verantwoorde wijze te begeleiden. 

3.​ Tussentijdse beëindiging binnen deze periode is niet mogelijk, mits anders 
overeengekomen. 



 

4.​ Na afloop van de minimale periode wordt de overeenkomst automatisch omgezet in een 
overeenkomst voor onbepaalde tijd, welke maandelijks opzegbaar is. 

5.​ Opzegging dient schriftelijk te geschieden vóór het einde van de lopende maand. 
6.​ De lopende maand wordt altijd volledig in rekening gebracht. 

7.​ Er vindt geen restitutie plaats van reeds betaalde bedragen, mits anders overeengekomen. 

Artikel 5 – Acties en promoties 

1.​ Acties, waaronder gratis maanden of kortingsregelingen, zijn uitsluitend geldig bij volledige 
naleving van de overeengekomen minimale looptijd. 

2.​ Indien klant de overeenkomst voortijdig beëindigt binnen de minimale looptijd, vervalt het 
recht op de actie. 

3.​ In dat geval worden verleende kortingen of gratis maanden alsnog volledig tegen het 
reguliere maandtarief in rekening gebracht. 

4.​ COACHEDT behoudt zich het recht voor actievoorwaarden te wijzigen of te beëindigen. 

5.​ Acties zijn persoonsgebonden en niet overdraagbaar. 

Artikel 6 – Betaling 

1.​ Betaling geschiedt maandelijks achteraf, tenzij anders overeengekomen. 
2.​ Klant blijft gedurende de minimale looptijd volledig betalingsplichtig, ongeacht 

motivatieverlies, vakantie, ziekte of andere persoonlijke omstandigheden, mits anders 
overeengekomen. 

3.​ Bij niet-tijdige betaling is klant van rechtswege in verzuim. 
4.​ Bij niet-tijdige betaling behoudt COACHEDT zich het recht voor de dienstverlening op te 

schorten, zonder dat de betalingsverplichting vervalt. 

5.​ Eventuele incassokosten komen voor rekening van de klant. 

Artikel 7 – Verantwoordelijkheid en risico 

1.​ Deelname aan coaching geschiedt volledig op eigen risico. 
2.​ Klant verklaart fysiek en mentaal in staat te zijn deel te nemen aan krachttraining en 

voedingsbegeleiding. 
3.​ Klant is zelf verantwoordelijk voor blessures, lichamelijke klachten of andere schade 

voortvloeiend uit deelname. 
4.​ Bij medische klachten dient de klant vooraf een arts te raadplegen. 

Artikel 8 – Eetstoornissen en mentale problematiek 

1.​ COACHEDT behandelt geen eetstoornissen of psychische problematiek. 

2.​ Indien signalen hiervan worden geconstateerd, behoudt COACHEDT zich het recht voor de 

samenwerking per direct te beëindigen. 



 

 

Artikel 9 – Aansprakelijkheid 

1.​ COACHEDT is niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade, waaronder maar niet 
beperkt tot lichamelijk letsel, gemiste resultaten of gevolgschade. 

2.​ De aansprakelijkheid van COACHEDT is in alle gevallen beperkt tot het bedrag dat in de 

betreffende maand aan klant is gefactureerd. 
3.​ Aansprakelijkheid voor indirecte schade, gevolgschade of winstderving is uitgesloten. 

Artikel 10 – Gedrag en beëindiging door COACHEDT 

1.​ Klant dient respectvol en professioneel te communiceren. 
2.​ COACHEDT behoudt zich het recht voor de overeenkomst per direct te beëindigen bij:​

- Ongepast of grensoverschrijdend gedrag​

- Structurele niet-naleving van afspraken​

- Verstoorde werkrelatie 

3.​ Beëindiging door COACHEDT ontslaat klant niet van betalingsverplichtingen binnen de 

minimale looptijd. 

Artikel 11 – Intellectueel eigendom 

1.​ Alle verstrekte schema’s, documenten en materialen blijven eigendom van COACHEDT. 

2.​ Het is niet toegestaan deze te verspreiden, kopiëren of commercieel te gebruiken zonder 

voorafgaande schriftelijke toestemming. 

Artikel 12 – Doping en verboden middelen 

1.​ COACHEDT schrijft geen verboden middelen of prestatiebevorderende middelen voor. 
2.​ Gebruik van dergelijke middelen geschiedt volledig op eigen verantwoordelijkheid van klant. 
3.​ COACHEDT is op geen enkele wijze aansprakelijk voor gevolgen van gebruik van dergelijke 

middelen. 

Artikel 13 – Privacy 

1.​ Persoonsgegevens worden uitsluitend verwerkt voor coachingdoeleinden. 
2.​ Gegevens worden niet verstrekt aan derden tenzij wettelijk verplicht of noodzakelijk voor 

uitvoering van de overeenkomst. 

Artikel 14 – Toepasselijk recht 

1.​ Op alle overeenkomsten is Nederlands recht van toepassing. 



 

2.​ Geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter in Nederland. 
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